
ZIEL DES TURNIERS

Mehr Ballkontakte für jeden einzelnen Spieler! 

Mehr Spielzeit für jeden einzelnen Spieler! 

Mehr Torabschlüsse für jeden einzelnen Spieler! 

Mehr Zeit und Raum zum Denken und Handeln! 

Jeder Spieler soll sowohl im Angriff als auch in der Verteidigung agieren! 

ANZAHL DER SPIELER PRO TEAM 
Jede Mannschaft stellt 2 Teams 

Ein Team besteht aus 4 Spielern - 3 sind auf dem Spielfeld + 1 Rotationsspieler. 

Nach jedem Tor müssen beide Teams einen Spieler auswechseln. Der Wechsel 

geschieht unter den 4 Spielern in Rotation und immer in der Mitte des 

Spielfeldes.  

Regeln

Es gibt kein Abseits, keine Ecken und keinen Elfmeter. Anstelle eines Einwurfs 

wird der Ball von der Außenlinie gespielt oder gedribbelt. 

Ein Tor kann nur in der gegnerischen Schusszone erzielt werden. 

Nach einem Foul gibt es "Freistoß". Dabei wird der Ball mit einem Pass oder 

einer Ballführung ins Spiel gebracht.  

Jedes Team hat 6 Spiele. Spieldauer 10min.  

Pro Sieg erhält jedes Team 3 Punkte plus 1 Punkt pro erzieltes Tor.  

Bei Unentschieden erhält jedes Team 1 Punkt plus 1 Punkt pro erzieltes Tor. 

Das Verliererteam erhält 1 Punkt pro erzieltes Tor. 

Die Teampunkte werden am Ende von allen Teams einer Mannschaft addiert. 

Spielwertung


